Szent Jozsef Katolilgus
Altalanos Iskola és Qvoda OM: 027803
6400 Kiskunhalas, Achim Andras u. 1.

EKCP-KP-1-2024/1-000279 azonositészamad,
»Liszta lélekkel és lendiilettel az Gj tanévben”
cimi palyazat szakmai beszamoléja a 2024. évben megval6osulé programokrol

1. nap (2024. augusztus 26.):

A tervezett lelkinap programjat az eldéadoval, Retkes Zsolt atyaval egyeztettiik, aki
Mélykutrol érkezett hozzank.

A nyit6 szentmisét a Csetényi park k6zosségi termében tartottuk. A zenei szolgélatot és

a felolvasast pedagogus kollégak lelkesen véllaltak.

A szentmisét kovetd szilinet utan elkezdddtek az eléadésok. A lelkinap kdzponti témaja
kapcsolédott a pedagdégusok mindennapi életéhez, kihivasaihoz. Hogyan lehet megérizni a
mentélis jollétet a pedagdgusi munka sordn? Elhangzott, hogy milyen nagy szerepe van a
csaladi hattérnek, az er6s barati kapcsolatoknak. Az atya beszélt személyes tapasztalatairdl,
tobbéves hitoktatdi gyakorlatabol meritve tanulsagos és megrendité torténetekkel szinesitette
el6adasat. Az el6adasban emlitett témak a kévetkezok voltak: gyermekekhez fiz6d6 élmények,
szentirasi idézetek a témahoz kapcsoldéddan, jO gyakorlat, a pedagdgusszerep a mai kor

gyermeknevelésében, a pedagogus hitélete, kiégés elkertilése.
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cimil palyazat szakmai beszamoloja a 2024. évben megvalésulé programokrol

A hallottak 4tgondolasat segitette az elmélkedés, amikor mindenki egyénileg sétalva -
pihenve meditalhatott. A szilencium célja az elmélyiilés sajat bels6 vilagunkban. Fontos, hogy
mindenki onalldan feltarja a szakmai kihivasokkal kapcsolatos érzelmi, mentalis €s spiritualis
sziikségleteit.

A Csetényi parkban szervezett csonakazas, kotetlen beszélgetés és konnyed séta segitette
a tanév inditasa elotti fesziiltségek csokkentését. Kozben beszélgetéssel és nyari élmények

megosztasaval sikeriilt j6 hangulatot teremteni.

A program a Tiszti Klub eléadotermében folytatddott, ahol a kiscsoportos megbeszélések

tém4jat az atya kiosztotta szamunkra. A pedagdgusok gyakran magédnyosan kiizdenek a
mindennapi gondokkal, ezért hasznos lehet egy olyan kozeg, ahol megoszthatjak
tapasztalataikat, kérdéseiket €s Gtleteiket. A csoportos beszélgetések segithetnek az dsszetartas
és a kozosségi érzés kialakitidsaban is.

A napot iméaval és az el6adé aldasaval zartuk.
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2. nap (2024. augusztus 27.):

A pedagbgusok tanévre valo felkésziilése komplex feladat, amely nemcsak a szakmai
ismeretek bovitését, hanem a személyes fejlodést, a diakokkal vald kapcsolatok épitését és a
kornyezet biztositasat is magéban foglalja.

A masodik napon mar a szeptemberben induld tanév keriilt fokuszba. A kovetkezo
id6szak vallalasai, feladatai €s a tervek megvalosithatosaga volt a megbeszélések témaja. Az
el6z6 tanév tapasztalatai felidézésével 6sszegylijtottitk erdsségeinket €s a fejlesztésre szoruld
teriileteket. Az onreflexié segithet abban, hogy tudatosabban késziiljiink a kovetkezd évre. A
pedagbgusok szamara fontos, hogy folyamatosan fejlesszék kommunikacios,
konfliktuskezelési, empatids és egyiittmiik6dési készségeiket. A tanév soran sok stresszforras

lehet, ezért elengedhetetlen, hogy megtanuljuk hatékonyan kezelni a munkaval jaréd nyomast,

és megfeleld idobeosztassal dolgozzunk.

A mihelymunkaban a szakmai k6zosségek éves terveit beszélték meg a pedagdgusok. A
bevezetésre keriil6 1) teljesitményértékelési rendszerben az iskola éltal kit(izott intézményi
célhoz kapcsolhato tevékenységek, otletek gytijtése zajlott. A programok lebonyolitasdhoz
onként jelentkezd szervezbket valasztottunk. Az egyéni célok kivéalasztaséhoz kozos
gondolkodassal segitették a pedagdgusok egymast.

A program értékelése megtortént, a munkatarsak véleménye pozitiv volt az eléadés

tartalmardl és a helyszinrdl. A nap zardimaval fejez6dott be.

Kiskunhalas, 2024.12.03.
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